
5-TEILIGE LIVE-FORTBILDUNGSREIHE FÜR MEDIEN

FROM
STUDENT

TO

PROFESSIONAL

Von der medialen Ausbildung
in die professionelle Praxis

Du hast das Handwerk gelernt.

Jetzt geht es darum, Menschen

professionell zu begleiten.

Start 29.10.2026 live via Zoom

Mehr Sicherheit. Mehr Klarheit. Mehr Professionalität.

5 Live-Module wöchentlich



Du hast das
Handwerk gelernt.
Doch in echten Sitzungen
braucht es mehr.
Denn als Medium trägst du Verantwortung

für Menschen in sensiblen Lebensphasen.

Einen Jenseitskontakt herstellen zu können und bereit zu sein,

einen Menschen professionell durch eine Sitzung zu begleiten,

sind nicht automatisch dasselbe. 

Gerade Menschen in Trauer, Unsicherheit oder emotional

bewegenden Lebensphasen brauchen nicht nur Wahrnehmung

und Evidenz. Sie brauchen einen Rahmen, in dem sie sich

respektiert, sicher, gesehen und würdevoll begleitet fühlen.

01
MENSCHEN IN TRAUER

brauchen nicht nur Verbindung, sondern

Sicherheit, Klarheit, Feingefühl und einen

würdevollen Rahmen.

02 braucht mehr als Wahrnehmung und Evidenz:

Gesprächskompetenz, Grenzen,

Selbstwahrnehmung und

Verantwortungsbewusstsein.

03
GENAU HIER SETZT 

DIESE FORTBILDUNG AN

damit du Menschen nicht nur medial erreichst,

sondern sie auch professionell und achtsam

begleiten kannst.

EINE PROFESSIONELLE SITZUNG



Für Medien, die ihre Sitzungen
sicherer, klarer und

verantwortungsvoller
gestalten möchten.

Für Menschen, die das mediale Handwerk gelernt haben
und nun ihren nächsten Schritt in eine professionelle,

menschlich stimmige Praxis gehen möchten.

01 Für Medien in Ausbildung
oder nach einer Ausbildung.

02 Für alle, die Privat- oder
Einzelsetzungen geben oder
geben möchten.

03 Für Medien, die im Umgang mit
emotionalen Situationen mehr
Sicherheit gewinnen möchten.

04 Für alle, die Werte, Grenzen und
eine professionelle Haltung
entwickeln möchten.

05
Für Medien, die ihre Sitzungen
strukturierter, souveräner und
verantwortungsbewusster
gestalten wollen.

Wenn du spürst, dass
Wahrnehmung allein nicht
reicht, bist du hier richtig.

FROM STUDENT TO PROFESSIONAL



FROM STUDENT TO PROFESSIONAL

Mehr Sicherheit für
deine Sitzungen.
Mehr Klarheit für
deine Rolle.
Du lernst, Menschen nicht nur medial zu erreichen,
sondern sie professionell, achtsam und
verantwortungsvoll zu begleiten – auch dann, wenn eine
Sitzung emotional oder herausfordernd wird.

PROFESSIONELLE
IDENTITÄT & WERTE

Wofür stehst du? Was bietest du an?
Wo liegen deine Grenzen? Was
macht deine Arbeit authentisch?

02 SITZUNGSAUFBAU &
SITZUNGSGESTALTUNG

Wie du einen klaren, sicheren und
stimmigen Rahmen für deine Klienten
schaffst – vom ersten Kontakt bis zum
Abschluss.

03 HOLDING SPACE &
GESPRÄCHSKOMPETENZ

Wie du Präsenz, Sicherheit und einen
würdevollen Raum hältst, wirklich
zuhörst, verstehst und angemessen
reagierst.

04 SCHWIERIGE MOMENTE
PROFESSIONELL BEGLEITEN

Umgang mit Tränen, Schweigen, Druck,
Erwartungen, einem Nein, Unsicherheit
und emotionalen Reaktionen.

05 SELBSTWERT, SICHTBARKEIT
& ETHISCHE PRAXIS

Wie du deinen eigenen Stil entwickelst,
deinen Wert nicht von äußerer Resonanz
abhängig machst und dich professionell
positionierst.

praxisnahe
Übungen

Reflexions-impulse
inkl.

Arbeitsblätter
Video-Aufzeichnung,
falls du einmal nicht

live dabei sein kannst

mehr Gesprächs-
kompetenz im

Umgang mit Klienten

mehr Sicherheit,
Klarheit und

Professionalität

Damit du nicht nur medial arbeitest, sondern Menschen
klar, würdevoll und verantwortungsbewusst begleitest.



Die fünf Module
Fünf Schwerpunkte. Ein gemeinsames Ziel: mehr Klarheit,

Sicherheit und Professionalität in deiner Arbeit mit Menschen.

PROFESSIONELLE IDENTITÄT & WERTE
Rolle • Haltung • Grenzen • Authentizität

Wer bin ich als Medium? Wofür möchte ich stehen? Was
macht meine Arbeit authentisch? Welche Verantwortung trage
ich? Wo liegen meine Kompetenzgrenzen? Was macht meine
Individualität zu meinem professionellen Fingerabdruck?

2 DER KLARE RAHMEN
Sitzungsgestaltung • Auftreten • Struktur • Sicherheit

Vom ersten Kontakt über Anfrage und Vorbereitung bis zum
Beginn und Abschluss der Sitzung. Wie schaffst du einen
Rahmen, in dem dein Klient • und auch du selbst • ankommen
und sich sicher fühlen können?

3 HOLDING SPACE & GESPRÄCHSKOMPETENZ
Zuhören • Verstehen • Körpersprache • Präsenz

Wie begleitest du Menschen würdevoll? Wie erkenntn du verbale
und nonverbale Signale? Wie hörst du nicht nur Worte, sondern
verstehst, was wirklich gemeint ist?

4 WENN ES SCHWIERIG WIRD
Trauer • traumasensible Haltung • Grenzen • Druck • Nein

Umgang mit Emotionen, Enttäuschung, Schweigen, Erwartungen
und Momenten, die dich selbst unter Druck setzen. Wie bleibt du
präsent, ohne retten, überzeugen oder Entscheidungen für andere
übernehmen zu müssen?

VON DER AUSBILDUNG IN DIE PRAXIS
Wert • Preis • Sichtbarkeit • Selbstführung • Nachhaltigkeit

Wie möchtest du arbeiten? Welche Form von Praxis passt zu deinem
Leben? Wie gehst du mit Selbstwert, Sichtbarkeit, Preis und
finanzieller Unsicherheit um? Bist du für Selbstständigkeit gemacht •
und was bräuchtest du dafür?

1

5



Nicht nur
zuhören.
Ausprobieren.
Beobachten.
Reflektieren.

Professionalität entsteht nicht allein durch
Wissen. Sie entwickelt sich dort, wo du deine
Wirkung wahrnimmst, Erfahrungen reflektierst
und bewusst neue Entscheidungen trifftst.

PRAXISNAHE
ÜBUNGEN

Praxis in 2er- und 3er-Konstellationen
mit Medium, Klient und Beobachter.

REFLEXIONSIMPULSE

Gezielte Fragen zu Haltung,
Wirkung, Druck,
Selbstzweifeln, Grenzen und
professionellem Auftreten.

BEOBACHTEN &
FEEDBACK

Nicht die mediale
Trefferquote steht im
Mittelpunkt, sondern
die Qualität der
Begleitung.

TRANSFER IN
DEN ALLTAG

Kleine Aufgaben
zwischen den Modulen,
damit Wissen in echte
Handlungskompetenz
übergeht.

Führung behalten. Ergebnis loslassen.
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